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Kennis en draagvlak stamceldonatie steeds groter
Onderzoek toont langetermijneffect aan van oproep Thijs Slegers

Het is deze maand precies een jaar geleden dat voormalig PSV-perschef Thijs Slegers een emotionele oproep
deed om bloed- en stamceldonor te worden. Een stamceltransplantatie bracht voor hem helaas geen
genezing. Hij hoopte met zijn oproep een signaal af te geven en de noodzaak van meer donoren centraal te
stellen. Zijn oproep sloeg aan. Duizenden mensen registreerden zich als donor. Enkele van deze donoren
hebben ook al daadwerkelijk stamcellen aan een patiént gedoneerd.

Voor Matchis is het ook belangrijk om te weten of er op langere termijn effecten zijn. Om deze effecten na een
jaar in kaart te brengen, voerde onderzoeksbureau Flycatcher in opdracht van Matchis een representatief
publieksonderzoek uit.

Enkele conclusies uit het onderzoek

e Vooral mannen bekend met oproep Slegers
Via geholpen bekendheid heeft 36% van de respondenten over de oproep gehoord en/of gelezen. Dit
zijn met name mannen, waarbij respondenten uit Noord-Brabant meer dan gemiddeld van de oproep
weten.

o Bekendheid groter
De bekendheid over stamceldonatie stijgt. Wist in 2020 nog 84% van de bevolking in grote lijnen wat
stamceldonatie inhoudt, inmiddels is dat 97%.

¢ Meer mensen denken positief over stamceldonatie
De meeste mensen, 80%, denken positief over stamceldonatie. Slechts 1% heeft een negatief beeld bij
stamceldonatie. Mensen die de oproep van Slegers kennen zijn het meest positief.

o Bereidheid onder jongeren groter om donor te worden
Onder de leeftijdscategorie van 18 t/m 35 geeft ruim de helft aan zich zeker of misschien te registeren
als donor. Voor de totale bevolking is dit anders, daarvan stelt een meerderheid zich niet te
registreren. Mensen die nog niet geregistreerd staan maar dit wel overwegen, willen dit vooral doen
om anderen te helpen (65%). Ook hier speelt de oproep van Slegers een rol: acht procent wil zich
(misschien) registreren door de oproep. Dit zijn met name mannen.

e Persoonlijk vragen om donor te worden lijkt meest kansrijk
Mensen van 18 t/m 55 jaar willen het liefst door een eigen familielid, vriend of kennis gevraagd
worden om donor te worden. Opvallend is dat in de jongste leeftijdscategorie ruim een derde de
voorkeur geeft aan een persoonlijke brief van het ministerie van VWS en/of Matchis.

Impact oproep Slegers niet te onderschatten

“De oproep in februari 2023 werkt in ieder geval na een jaar nog duidelijk door”, stelt Bert Elbertse,
verantwoordelijk voor de werving van stamceldonoren bij Stichting Matchis. “Erg mooi daarbij is dat uit het
grote aantal aanmeldingen al meerdere donoren zijn gekomen die daadwerkelijk stamcellen hebben
gedoneerd en daarmee mogelijk een leven hebben gered. Het onderzoek toont ook aan dat een juiste
boodschap wel degelijk kan helpen om het voor velen toch wel lastige onderwerp stamceldonatie goed voor
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het voetlicht te brengen. Zo persoonlijk mogelijk de vraag stellen lijkt het meest kansrijk te zijn om het
donorbestand verder te laten groeien. Daar zullen we in toekomstige campagnes zeker rekening mee moeten
houden.”

Stichting Matchis

Stichting Matchis is het Nederlands centrum voor stamceldonoren en zorgt ervoor dat patiénten met leukemie
en andere ernstige bloedaandoeningen die een stamceltransplantatie moeten ondergaan, zo snel mogelijk de
best passende donor krijgen. Deze transplantatie is voor patiénten noodzakelijk om te kunnen overleven. Als
er geen geschikte donor wordt gevonden, is de kans groot dat ze overlijden. De kans dat een potentiéle donor
een match is met een patiént en daadwerkelijk stamcellen doneert is heel klein. Daarom is een grote groep
potentiéle donoren noodzakelijk.

s

Een uitgebreider artikel en het volledige onderzoek kunt u vinden op de website van Matchis
https://www.matchis.nl/actueel/langere-termijn-effecten-van-oproep-thijs-slegers

Interviews met donoren die zich hebben aangemeld direct na de oproep van Thijs Slegers en ook al
daadwerkelijk hebben gedoneerd vindt u hier https://www.matchis.nl/actueel/zij-werden-stamceldonor-door-
thijs-slegers-en-kregen-de-kans-een-leven-te-redden
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